e Rasizmus

o Ludské prava

Preventivny program pre 8. a 9. ro¢niky Z8 na tému:

e Legdlne a nelegdlne drogy, dovody pre¢o mladi [udia beru
drogy, nasledky alkoholu a drog na ¢&loveka a jeho okolie, vediet
o pravnych nasledkoch uZivania alebo prechovavania drog.

e Priprava deti a mladych fudi na vstup do dospelosti — sexualna
vychova, naucit ich zvazit désledky sexualneho spravania, fakty
0 AIDS, ¢o je virus HIV, problémy v puberte,

« Sikanovanie na $kolach, elektronické Sikanovanie (kybersikana,
sexting, ...), legislativa, Zdkon ¢. 300/2005 Z.z. — Trestny zakon,
§155 Ublizenie na zdravi — Kto inému Umyselne spbsobi tazku
ujmu na zdravi, §183 Obmedzovanie osobnej slobody, §192
Natlak, §373 Ohovaranie, §360 Nebezpecné vyhrazanie.

o Nelatkové zavislosti (anorexia, gamblerstvo, sebaposkodzovanie,
sekty, ...).

e Rasizmus, xenofdbia, diskriminacia
e Kriminalita

o Ludské prava

LETNE TABORY
* Pobytové tabory
* Primestské tabory

SPORTOVE SUTAZE
o V spolupraci s KSU Trendin,
SASS, KCVC Trencin

VEDOMOSTNE OLYMPIADY
e V spolupraci s KSU Trenéin

MINIZOO
¢ Prehliadka nasej malej Mini
Z00 v nedelu popoludni

VEDO

¢ Prirodovedné exkurzné
dopoludnie pre Ziakov

4. roc¢nika

Rastliny a Zivocichy,
pozorovanie a kimenie
zvierat v CVC, izbové, okrasné
a cudzokrajné rastliny

¢ Vozenie na ponikoch

e 4.rot. Z5, 8:00 - 11:00 hod.)

TVORIVE DIELNE

VOZENIE NA PONIKOCH
e Pontkame pre MS, 28

¢ Na rozlicnych podujatiach a pre

PRAVIDELNA CINNOST cv€

KRUZKY cvC

Ludové remesla — keramika,
drétovanie

Praktické dievca

Pletenie z papiera — deti

od 10 rokov

AranZovanie a viazanie kvetin

o Sikulkovia (vytvarny krizok)

Anglicky jazyk

pre materské skoly
Stolnotenisovy
Turisticky

Tanecny Tweety a Tweety junior
Divadelno-tanecny
Pocitacovy

Freerunning

Diskotance.

Tanecéna pripravka Tweety

CENTRUM VOLNEHO CASU

PONUKOVY LIST

PREVENTIVNYCH AKTIVIT 2011/2012

M

Prvé roky Zivota su kiicom k formovaniu fudskej osobnosti, osobnosti
dietata—ked'je detska mysel a dusa otvorena a dieta si este neosvojilo
neprimerané navyky a zvyky spravania sa ¢i konania. Predskolsky
vek je vhodnym obdobim v Zivote dietata, kedy je neopakovatelna
prilezitost na rozvijanie predstav deti o zdravom Zivotnom Style.
Najucinnejsim prostriedkom je rozpravka. Dieta cez rozpravky
spozndva nové a zaujimavé skutoc¢nosti zo Zivota ¢loveka. Dieta uz v
predskolskom veku intenzivne objavuje svet, osvojuje si hodnoty na
svojej urovni myslenia. Je velmi doleZité aby si aj prostrednictvom
rozpravok zacalo uvedomovat, ¢o je dobro a ¢o je zlo. Program sa
odohrava na zaklade 3pecidlnych rozpravok alebo pribehov. Deti
rozpravanim o pribehu samy nachdadzaju poucenie.

Program obsahuje tematické bloky:

Zdravie — pochopit pojem zdravie, Ze ide o pohodu dusevnu,
telesnu a socidlnu.

Hygiena — aké je déleZité predchadzat nakazam, dodrZiavat
zéklady osobnej hygieny. Posilnit motivaciu k dodrZiavaniu
hygienickych navykov.

VyZiva — zoznamit sa s réznymi druhmi potravin, ktoré sa radia k
zdravej alebo nezdravej vyzive.

Vztahy k ostatnym — uvedomenie si podstatu priatelstva,
kamaratstva jeho vyznam pre [udsky Zivot. Definovat o je
kamaratstvo.

Alkohol — zistit zakladné znalosti deti o alkohole, aké maju
skusenosti s pouzivanim alkoholickych ndpojov rodicov a dalSich
dospelych v ich okoli.

Fajéenie — informovat deti o skodlivych désledkoch fajéenia na
[udsky organizmus.

Drogy — vysvetlit detom, Ze existuju rézne rastliny, v ktorych mézu
byt $kodlivé latky, ¢o si nedovolené drogy.

Nebezpeéenstvo od cudzich fudi — nekomunikovat s neznamymi
[udmi, aké nam hrozi nebezpedéenstvo, ¢oho sa maju vystrihat.
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Zakladné 3koly 1. - 4. roénik 2§

Na I. stupni ZS je ddleZité venovat potrebny &as rozvijaniu sebatcty
a Ucty k inym , zvySovanie ich odolnosti voci negativnym socialno-
patologickym vplyvom, ktoré stéle viac zasahuju nizsie vekové
kategorie deti na zdkladnej skole.

Preventivne aktivity

e Zdravie a zdravé telo — (vyznam a ochrana dusevného zdravia
deti, poukazat na zly vplyv drog, mat svoj vlastny nazor, nedat sa
ovplyvnit, negativny vplyv drog na zdravie, sp6soby odmietnutia
drog).

e Deti a moderné komunikacné technoldgie — (mobilné telefény,
internet, ...).

o Vztahy k ostatnym — uvedomenie si podstatu priatelstva,
kamardatstva jeho vyznam pre [udsky Zivot. Definovat ¢o je
kamaratstvo.

o Alkohol - zistit zékladné znalosti deti o alkohole, aké maju
skusenosti s pouzivanim alkoholickych ndpojov rodic¢ov a dalsich
dospelych v ich okoli.

* Fajéenie — informovat deti o skodlivych désledkoch fajéenia na
[udsky organizmus.

¢ Drogy — vysvetlit detom, Ze existuju rézne rastliny, v ktorych mézu
byt Skodlivé latky, ¢o si nedovolené drogy.

¢ Nebezpecenstvo od cudzich ludi — nekomunikovat s nezndmymi
[ud'mi, aké ndm hrozi nebezpecenstvo, ¢oho sa maju vystrihat.

e Vztahy v triede — trieda ako socidlna skupina (podpora priaznivej
socialnej klimy a vztahov v kolektive, vzajomna pomoc medzi
spoluZiakmi, nadobudat socidlne zru¢nosti — asertivita, empatia).

Zakladné skoly 5. — 9. roénik Z8§

Socialno-patologické javy ako také, spoloénost degraduju a
ekonomicky oslabuju. Preto je nutné o nich neustale hovorit a hladat
nové sposoby a cesty prevencie ich vzniku a moznosti riesenia.

Komplexny pristup k cloveku znamena upevriovanie mravnych noriem
a ucty k ¢loveku, citlivy vztah k potrebam fudi, nabadanie k plneniu si
povinnosti, k dodrZiavaniu zakonnosti, kladenie dérazu na volny cas
mlddezZe, zlepsSenie pravnej vychovy.

Preventivny program pre 5. roéniky Z$ na tému:
e Zdravo Zit — zdrava vyZiva a nevhodné stravovacie navyky.

e Zdravy spésob Zivota a odmietanie navykovych latok (zavislost
na alkohole a fajceni, o nasledkoch alkoholu a drog na ¢loveka
a jeho blizke okolie, ako Gcinkuju drogy na detsky organizmus, aké
su priznaky kratkodobého a dlhodobého uZivania drog, schopnost
povedat NIE).

Podpora pozitivneho sebahodnotenia (objavenie vlastnej identity,
pozitivne hodnotenie druhych).

Poruchy spravania — agresivita, agresivne spravanie.

Sikanovanie: utajovanie ndm nepoméze,

Rasizmus

Ludské prava

Preventivny program pre 6. roéniky Z$ na tému:
e Zdravy Zivotny $tyl (Co je stres, napatie, Uzkost).

e Prvy kontakt s drogou (charakteristika drogy a zavislosti, rizikové
faktory, pri¢iny uzivania drog, umenie a schopnost povedat NIE).

e Fajcenie a tabakizmus (tabak a organizmus, pasivne a aktivne
faj¢enie, ucinky nikotinu).

e Alkohol (alkohol a jeho Uéinky na mlady organizmus, vplyv
alkoholu na spravanie).

® Moderné zavislosti a gamblerstvo
o Sikanovanie (kybersikana, sexting, ...).

® Prevencia voci rasizmu, intolerancii a diskriminacii

Preventivny program pre 7. roéniky Z$ na tému:

e Legalne a nelegalne drogy, rozdelenie drog: legalne, nelegélne,
vysvetlit pojem prevencia, droga, zavislost, dévody pre¢o mladi
[udia beru drogy, nasledky alkoholu a drog na ¢loveka a jeho
okolie, vediet o pravnych nasledkoch uZivania alebo prechovévania
drog, myty a fakty o drogéch.

o Sikanovanie na $kolach
o Kriminalita (priciny delikvencie, vplyv médii na spolo¢nost, ...).

® Moderné zavislosti (gamblerstvo, anorexia, ...).



